
7 ɄɅАɋɋ 

 

1 ɜɨɩɪɨɫ 
ɉɨɱɟɦɭ ɝɪɭɲɚɧɤɚ, ɪɨɫɹɧɤɚ, ɩɟɪɜɨɰɜɟɬ, ɱɢɫɬɨɬɟɥ, ɥɢɫɨɯɜɨɫɬ, ɦɨɤɪɢɰɚ ɢ ɜɨɪɨɧɢɣ ɝɥɚɡ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ? Чɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɷɬɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ? ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɟɳɟ 3 ɩɪɢɦɟɪɚ 

ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɬɜɟɬ ɩɨɹɫɧɢɬɟ. 
 

ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɭ ɧɢɯ ɧɟɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɡɵɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɩɚɪɢɜɚɬɶɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɥɨɝɢɱɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ «ɝɨɜɨɪɹɳɢɟ» ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɵ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ ɡɚ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ 

ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ȽɊɍɒȺɇɄȺ ɧɚɡɜɚɧɚ ɬɚɤ ɡɚ 
ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɟɟ ɥɢɫɬɶɟɜ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɫ ɥɢɫɬɶɹɦɢ ɝɪɭɲɢ; ɊɈɋəɇɄȺ – ɧɚɫɟɤɨɦɨɹɞɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ, 
ɪɚɫɬɭɳɟɟ ɧɚ ɛɨɥɨɬɚɯ, – ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɤɚɩɟɥɶɤɢ 

ɤɥɟɣɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɳɟɣ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɫɯɨɞɧɵɟ ɫ ɪɨɫɨɣ. 

ɉȿɊȼɈɐȼȿɌ, ɢɥɢ ɩɪɢɦɭɥɚ – «ɩɟɪɜɟɣɲɚɹ», ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɰɜɟɬɭɳɢɦ 

ɪɚɫɬɟɧɢɟɦ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɪɚɫɩɭɫɤɚɸɳɢɯɫɹ ɜɟɫɧɨɣ. ɑɂɋɌɈɌȿɅ ɧɚɡɜɚɧ ɬɚɤ, ɩɨ ɜɫɟɣ 

ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɡɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɟɝɨ ɟɞɤɢɦ ɫɨɤɨɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɛɨɪɨɞɚɜɤɢ. Ɂɥɚɤ ɅɂɋɈɏȼɈɋɌ ɢɦɟɟɬ ɫɥɨɠɧɨɟ ɫɨɰɜɟɬɢɟ ɤɨɥɨɫ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ ɥɢɫɢɣ ɯɜɨɫɬ. ɆɈɄɊɂɐȺ – ɪɚɫɬɟɬ ɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɚ 
ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɬɟɛɟɥɶ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɡɜɟɡɞɱɚɬɤɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɫɨɱɧɵɣ, «ɦɨɤɪɵɣ». 

ɇɚɤɨɧɟɰ, ȼɈɊɈɇɂɃ ȽɅȺɁ – ɷɮɮɟɤɬɧɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɢɫɫɢɧɹ-ɱɟɪɧɨɣ ɹɝɨɞɨɣ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɦɭɬɨɜɤɢ. Эɬɚ ɹɝɨɞɚ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ ɬɚɤɨɦɭ ɧɚɡɜɚɧɢɸ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤ – ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɜɞɨɥɶ ɞɨɪɨɝ, ɤɥɨɩɨɜɧɢɤ, ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɬɚɤ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɡɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɡɚɩɚɯ, ɢɡɞɚɜɚɟɦɵɣ ɪɚɫɬɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɠɟɝɨɥɨɜɧɢɤ, ɰɜɟɬɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɛɪɚɧɵ ɜ 

ɝɨɥɨɜɱɚɬɨɟ ɫɨɰɜɟɬɢɟ, ɚ ɩɥɨɞ ɫɭɯɨɣ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɨɰɜɟɬɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɤɨɥɸɱɢɦ. 

 

2 ɜɨɩɪɨɫ 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ «ɨɛɨɞɪɚɬɶ ɤɚɤ ɥɢɩɤɭ». Чɬɨ ɨɛɞɢɪɚɥɢ ɫ ɥɢɩɵ ɢ ɡɚɱɟɦ? Ʉɚɤɨɟ ɟɳɟ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɥɢɩɚ? 

 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɜɨɥɚ ɤɨɪɵ ɢ 

ɥɭɛɚ. ɂ ɤɨɪɚ, ɢ ɥɭɛ ɥɢɩɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɛɵɬɭ – ɢɡ ɤɨɪɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɥɢ ɥɵɤɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɲɥɨ 

ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɥɚɩɬɟɣ, ɬɭɟɫɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɤɪɟɫɬɶɹɧɫɤɨɝɨ ɛɵɬɚ; ɥɭɛ 

ɲɟɥ ɧɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɨɱɚɥɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɪɟɜɟɫɢɧɚ ɥɢɩɵ ɬɚɤɠɟ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɛɵɬɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɦɹɝɤɨɫɬɢ, ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɡɞɚɧɢɣ, ɩɨɞɟɥɨɤ (ɥɨɠɤɢ ɢ ɞɪɭɝɚɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɩɨɫɭɞɚ), 
ɢɝɪɭɲɟɤ, ɫɩɢɱɟɤ, ɮɚɧɟɪɵ ɢ ɩɪ. 

ɐɜɟɬɤɢ ɥɢɩɵ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɟ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɭɞɟ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɬɨɝɨɧɧɨɝɨ. ȿё ɰɜɟɬɤɢ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɜɢɧɚɦ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ ɚɪɨɦɚɬɚ. ɂɡ ɩɥɨɞɨɜ ɥɢɩɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ ɤɨɮɟ. 
ɇɚɤɨɧɟɰ, ɥɢɩɚ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ ɦɟɞɨɧɨɫɨɜ. Ʌɢɩɨɜɵɣ ɦɟɞ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ 

ɢ ɰɟɧɢɬɫɹ ɜɵɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɪɬɨɜ. 

 

3 ɜɨɩɪɨɫ 
Ʉɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɰɜɟɬɤɨɜɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɨɩɵɥɢɬɟɥɟɣ? ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɧɚɫɟɤɨɦɨɨɩɵɥɹɟɦɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ-ɨɩɵɥɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɰɜɟɬɨɤ (ɜɟɧɱɢɤ – ɥɟɩɟɫɬɤɢ, ɱɚɲɟɱɤɚ, 
ɩɟɫɬɢɤ ɢ ɬɵɱɢɧɤɢ). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɹɪɤɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɰɜɟɬɤɢ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ 

ɡɚɩɚɯɨɦ, ɩɪɢɱёɦ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɰɜɟɬɤɚ ɢ ɢɡɞɚɜɚɧɢɹ ɢɦ ɡɚɩɚɯɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɰɜɟɬɚ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ: 
ɬɚɤ, ɜ ɬɪɨɩɢɤɚɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɫ ɰɜɟɬɤɚɦɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɮɢɥɥɨɤɚɬɭɫ) ɨɩɵɥɹɸɬɫɹ 



ɩɬɢɰɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɰɜɟɬɤɚ – ɧɟɤɬɚɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ ɢɥɢ ɩɟɫɬɢɤɚ, ɢɥɢ ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɭɛɤɟ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɣ ɜɟɧɱɢɤɨɦ – ɧɟɤɬɚɪɧɢɤɟ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɩɨɟɞɚɸɬ ɧɟɤɬɚɪ, ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɨɩɵɥɟɧɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɲɦɟɥɢ ɢ 

ɦɭɪɚɜɶɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɝɪɵɡɚɸɬ ɨɤɨɥɨɰɜɟɬɧɢɤ ɫɧɢɡɭ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɥɸɬɢɤɚ, 
ɜɟɬɪɟɧɢɰɵ, ɫɧɵɬɢ, ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɚ) ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɵɥɢɬɟɥɟɣ – ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɭɯɢ, ɨɫɵ, 

ɛɚɛɨɱɤɢ ɢ ɠɭɤɢ. Ɍɚɤɢɟ ɰɜɟɬɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɪɵɬɵ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɬɶ ɜɢɞɵ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɞɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɨɩɵɥɢɬɟɥɹ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ – ɷɬɨ 

ɤɥɟɜɟɪ ɢ ɲɚɥɮɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɵɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɲɦɟɥɹɦɢ. 

Ⱦɭɲɢɫɬɵɣ ɬɚɛɚɤ ɢ ɥɸɛɤɚ ɞɜɭɥɢɫɬɧɚɹ ɨɩɵɥɹɸɬɫɹ ɧɨɱɧɵɦɢ ɛɚɛɨɱɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɩɚɯ ɧɟɤɬɚɪɚ, ɚ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɛɟɥɨɣ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɧɨɱɧɵɯ ɰɜɟɬɤɨɜ. 

ɐɜɟɬɤɢ ɯɥɟɛɧɨɝɨ, ɲɨɤɨɥɚɞɧɨɝɨ, ɯɥɨɩɤɨɜɨɝɨ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɫɬɜɨɥɨɜ, ɢɥɢ ɧɚ ɬɨɥɫɬɵɯ ɜɟɬɜɹɯ (ɯɥɨɩɤɨɜɨɟ). Ɍɚɤɢɟ ɰɜɟɬɤɢ ɨɩɵɥɹɸɬɫɹ ɥɟɬɭɱɢɦɢ ɦɵɲɚɦɢ, 

ɚ ɜ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ ɦɟɥɤɢɦɢ ɫɭɦɱɚɬɵɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɭɫɤɭɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɪɟɡɤɢɣ 

ɡɚɩɚɯ. 

 

4 ɜɨɩɪɨɫ 
ȼɚɦ ɞɚɧɵ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɥɢɫɬɶɟɜ ɧɟɤɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ ɥɢɫɬɶɹ ɩɨ ɷɬɢɦ ɨɩɢɫɚɧɢɹɦ. ɍ 

ɤɚɤɢɯ ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɟɫɬɶ ɩɨɯɨɠɢɟ ɥɢɫɬɶɹ? Ɉɩɢɫɚɧɢɹ: ɥɢɫɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɥɢɧɟɣɧɵɣ 

ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɣ, ɫ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟɦ; ɥɢɫɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɚɥɶɱɚɬɨ-ɥɨɩɚɫɬɧɨɣ, 

ɰɟɥɶɧɨɤɪɚɣɧɢɣ, ɫ ɫɟɬɱɚɬɵɦ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟɦ; ɥɢɫɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɧɟɩɚɪɧɨɩɟɪɢɫɬɵɣ ɫ ɫɟɬɱɚɬɵɦ 

ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟɦ; ɥɢɫɬ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɹɣɰɟɜɢɞɧɵɣ, ɰɟɥɶɧɵɣ ɫ ɩɢɥɶɱɚɬɵɦ ɤɪɚɟɦ. 

 

 
 

Ʌɢɫɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɥɢɧɟɣɧɵɣ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɣ, ɫ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɫɭɳ 

ɥɸɛɵɦ ɡɥɚɤɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɨɫɬɧɢɤɭ.  

 

 

 

 
Ʌɢɫɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɚɥɶɱɚɬɨ-ɥɨɩɚɫɬɧɨɣ, 

ɰɟɥɶɧɨɤɪɚɣɧɢɣ, ɫ ɫɟɬɱɚɬɵɦ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟɦ. 

Ɍɚɤɢɟ ɥɢɫɬɶɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 

ɚɪɚɥɢɢ. 

  
Ʌɢɫɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɧɟɩɚɪɧɨɩɟɪɢɫɬɵɣ ɫ 
ɫɟɬɱɚɬɵɦ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɹɫɟɧɹ. 

 

 

  
 

Ʌɢɫɬ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɹɣɰɟɜɢɞɧɵɣ, ɰɟɥɶɧɵɣ ɫ 
ɩɢɥɶɱɚɬɵɦ ɤɪɚɟɦ. Ɍɚɤɢɟ ɥɢɫɬɶɹ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɬɨɩɨɥɹ. 

 



5 ɜɨɩɪɨɫ 
ɇɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɢɫɬɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɮɪɚɝɦɟɧɬ ɩɨɛɟɝɚ ɰɜɟɬɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɞɩɢɫɚɧɵ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɩɢɫɟɣ ɟɫɬɶ ɨɲɢɛɨɱɧɵɟ. ɇɚɣɞɢɬɟ ɬɚɤɢɟ 
ɩɨɞɩɢɫɢ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɨɲɢɛɨɱɧɵ.  

 

ɉɨɞɩɢɫɢ «ɩɚɡɭɲɧɚɹ ɩɨɱɤɚ» ɢ «ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɚɹ ɩɨɱɤɚ» ɩɟɪɟɩɭɬɚɧɵ ɦɟɫɬɚɦɢ. «ɋɟɦɹɞɨɥɹ» - 

ɧɟɜɟɪɧɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɫɟɦɹɞɨɥɢ, ɬɨ ɨɧɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɢɠɟ ɜɫɟɯ ɥɢɫɬɶɟɜ. ɉɨɞɩɢɫɶ «Ⱦɭɝɨɜɨɟ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟ» - ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 

ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɜɟɪɧɨ, ɧɨ ɞɭɝɨɜɨɟ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɜɭɞɨɥɶɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ), ɢ, ɜɨ ɜɫɹɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɠɢɥɤɨɜɚɧɢɹ ɧɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɪɚɫɬɟɧɢɢ. ɋɭɩɪɨɬɢɜɧɨɟ ɥɢɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ «Ⱦɜɭɞɨɥɶɧɨɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɫ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɵɦ ɥɢɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ», ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɜɟɪɧɚ. «Ʉɨɧɭɫ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ» ɨɬɦɟɱɟɧ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɷɬɨ ɧɟ ɤɨɧɟɰ ɥɢɫɬɚ, ɚ ɱɚɫɬɶ ɩɨɱɤɢ.   

 

6 ɜɨɩɪɨɫ 
ȼɫɟɝɞɚ ɥɢ ɨɤɪɚɫɤɚ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ? Ʉɚɤ ɢ ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɦɟɧɚ ɨɤɪɚɫɤɢ? Ʉɚɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɫɦɟɧɚ ɨɤɪɚɫɤɢ? 

Ɉɬɜɟɬ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ. 

 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɨɤɪɚɫɤɚ ɬɟɥɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɦɟɧɹɸɳɢɯ ɨɤɪɚɫɤɭ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶ ɨɤɪɚɫɤɭ ɱɚɫɬɨ ɢ  

ɨɛɪɚɬɢɦɨ, ɢ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɤɚɦɛɚɥɚ, ɨɫɶɦɢɧɨɝ, ɤɚɪɚɤɚɬɢɰɚ, ɦɨɪɫɤɨɣ ɤɨɧɟɤ, ɯɚɦɟɥɟɨɧ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɦɟɧɹɸɬ ɰɜɟɬ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɦɚɫɤɢɪɨɜɤɢ. Ʉɚɪɚɤɚɬɢɰɵ, ɨɫɶɦɢɧɨɝɢ ɢ ɯɚɦɟɥɟɨɧɵ, ɩɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶ 

ɨɤɪɚɫɤɭ ɞɥɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɧɢɯ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɚɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɫɚɦɨɤ ɦɟɧɹɸɬ ɰɜɟɬ ɦɧɨɝɢɟ ɩɬɢɰɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɭɪɭɯɬɚɧɵ) ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɥɨɫɨɫɟɣ. 

Эɬɨɬ ɩɪɢɦɟɪ ɢɡ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞɭ, ɚ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɥɨɫɨɫɟɣ – ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ. Ʉ ɷɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɦɟɧɹɸɳɢɟ ɫɜɨɸ ɨɤɪɚɫɤɭ 

ɩɪɢ ɥɢɧɶɤɟ ɧɚ ɡɢɦɧɢɣ ɢɥɢ ɥɟɬɧɢɣ ɧɚɪɹɞ. Ɍɚɤɨɜ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɡɚɹɰ-ɪɭɫɚɤ. ɋɦɟɧɚ ɨɤɪɚɫɤɢ, 

ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɞɥɹ ɦɚɫɤɢɪɨɜɤɢ. ȿɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɣ 

ɰɜɟɬ ɥɢɲɶ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɸɥɟɧɢ, ɱɶɢ ɞɟɬɟɧɵɲɢ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɛɟɥɵɦɢ (ɬ.ɧ. «ɛɟɥɶɤɢ»). Ʉ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɫɦɟɧɵ ɨɤɪɚɫɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɤɪɟɜɟɬɨɤ, ɰɜɟɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɨɧɢ ɩɢɬɚɸɬɫɹ. 

Ⱥ ɰɜɟɬ ɥɟɧɢɜɰɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɲɟɪɫɬɢ ɥɟɧɢɜɰɚ ɦɨɝɭɬ 
ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɡɟɥɟɧɵɟ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɥɟɧɢɜɟɰ «ɡɟɥɟɧɟɟɬ».  

 

7 ɜɨɩɪɨɫ 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɜ ɞɨɦɟ, ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ, ɜ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟ ɛɵɜɚɟɬ 

ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɫɬɨ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɬɚɤɢɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. Ʉɚɤ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɨɬ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ (ɞɟɡɢɧɫɟɤɰɢɹ) ɛɵɜɚɟɬ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ? ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ? 

 

ȼɪɟɞ, ɧɚɧɨɫɢɦɵɣ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ ɜ ɞɨɦɟ, ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɢ ɜ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟ ɪɚɡɥɢɱɟɧ, ɧɨ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ, ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɜɪɟɞɹɳɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɭɬɟɦ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɫɴɟɫɬɧɵɯ 

ɩɪɢɩɚɫɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɪɚɧɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɤɥɚɞɚɯ ɬɨɜɚɪɨɜ.  

ɋɪɟɞɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɜɪɟɞɹɳɢɯ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɢ ɜ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɩɪɢɦɟɪ 

ɡɟɪɧɨɜɭɸ ɦɨɥɶ, ɞɨɥɝɨɧɨɫɢɤɚ, ɤɨɠɟɟɞɚ, ɯɪɭɳɚɤɚ. ɋɪɟɞɢ ɜɪɟɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɛɵɬɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɭɯ, ɬɚɪɚɤɚɧɨɜ, ɤɨɦɚɪɨɜ, ɤɥɨɩɨɜ, ɦɨɥɟɣ. 

Ⱦɟɡɢɧɫɟɤɰɢɹ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɥɢɱɢɧɤɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɢ 

ɨɛɢɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ (ɤɨɦɚɪɵ, ɦɭɯɢ). Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 



ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɭɤɨɥɤɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ (ɤɫɬɚɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɹɣɰɚ ɜ ɨɨɬɟɤɚɯ ɢ ɩɪ.) 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɹɞɚɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɧɨɝɢɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ 
(ɤɨɦɚɪɵ, ɦɨɥɢ) ɚɤɬɢɜɧɵ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɮɨɬɨɬɚɤɫɢɫɨɦ ɢ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ ɭɛɟɠɢɳɚɦ (ɬɚɪɚɤɚɧɵ, ɤɥɨɩɵ). ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɧɚ ɫɜɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɬɨɦɤɨɜ, ɢɦɟɸɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  
 

8 ɜɨɩɪɨɫ 
Ʉɚɤɢɟ ɬɢɩɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵ? Ɂɚ ɫɱɟɬ ɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɤɥɟɬɤɢ ɨɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ? Ɉɬɜɟɬ ɩɨɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ. 

 

ɇɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɭ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɬɢɩɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ. Эɬɨ 

ɚɦɟɛɨɢɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɠɝɭɬɢɤɨɜɨɟ, ɪɟɫɧɢɱɧɨɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɪɭɸɳɟɟ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɟ.  
Ⱥɦɟɛɨɢɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ ɤɚɤ ɥɨɛɨɡɧɵɟ ɢ ɮɢɥɨɡɧɵɟ ɚɦɟɛɵ, 

ɮɨɪɚɦɢɧɢɮɟɪɵ, ɫɨɥɧɟɱɧɢɤɢ, ɝɟɬɟɪɨɥɨɛɨɡɧɵɟ ɚɦɟɛɵ, ɦɢɤɫɨɦɢɰɟɬɵ, ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ. 

Ⱥɦɟɛɨɢɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɵ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɬɚɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ. ȼ ɥɸɛɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɚɦɟɛɨɢɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬ. 
ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɢɣ: ɥɨɛɨɩɨɞɢɢ, ɮɢɥɨɩɨɞɢɢ, ɝɪɚɧɭɥɨɪɟɬɢɤɭɥɨɩɨɞɢɢ 

ɢ ɚɤɫɨɩɨɞɢɢ.  

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɨɛɨɩɨɞɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɛɨɪɤɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɤɚ ɚɤɬɢɧɨɜɵɯ 

ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɨɛɨɩɨɞɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɬɨɤ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ. ɇɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɤɨɧɰɟ ɥɨɛɨɩɨɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɛɨɪɤɚ ɮɢɥɚɦɟɧɬɨɜ, 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɢɡ ɛɨɥɟɟ ɠɢɞɤɨɝɨ (ɡɨɥɶ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɝɭɫɬɨɟ (ɝɟɥɶ).  

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɤɨɧɰɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɭɪɨɢɞ», 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɩɭɡɵɪɶɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɬɨɤɨɦ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɢ 

ɜɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɤɨɧɰɟ ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɢɢ.  

Ɏɢɥɨɩɨɞɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɟ ɧɢɬɟɜɢɞɧɵɟ ɜɵɪɨɫɬɵ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɭɱɨɤ ɚɤɬɨɦɢɨɡɢɧɨɜɵɯ ɮɢɥɚɦɟɧɬɨɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɰ 

ɮɢɥɨɩɨɞɢɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ, ɮɢɥɨɩɨɞɢɹ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢ ɜɫɹ ɤɥɟɬɤɚ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɥɟɬɤɚ ɤɚɤ ɛɵ «ɲɚɝɚɟɬ» ɧɚ ɬɨɧɤɢɯ ɮɢɥɨɩɨɞɢɹɯ.  

Ƚɪɚɧɭɥɨɪɟɬɢɤɭɥɨɩɨɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɮɨɪɚɦɢɧɢɮɟɪ. Ƚɪɚɧɭɥɨɪɟɬɢɤɭɥɨɩɨɞɢɢ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɝɭɫɬɭɸ ɫɟɬɶ ɬɨɧɤɢɯ ɪɚɡɜɟɬɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɢ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ 

ɜɵɪɨɫɬɨɜ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɦɟɥɤɢɟ ɝɪɚɧɭɥɵ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɚɹ ɫɟɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɞɥɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɚ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɧɭɬɪɢ 

ɪɟɬɢɤɭɥɨɩɨɞɢɣ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ. 

Ⱥɤɫɨɩɨɞɢɢ – ɷɬɨ ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɫɨɥɧɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɪɚɞɢɨɥɹɪɢɣ. ȼɧɭɬɪɢ ɧɢɯ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɭɱɨɤ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ. ɇɚ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɪɟɡɟ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ – ɫɨɬɵ, ɫɩɢɪɚɥɢ ɢ ɬ.ɞ., 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɛɨɪɤɢ 

ɢ ɪɚɡɛɨɪɤɢ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ – ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɚɤɫɨɩɨɞɢɣ. 

ɀɝɭɬɢɤɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ, ɤɨɝɞɚ-ɬɨ 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɜɲɢɯɫɹ ɩɨɞ ɨɛɳɢɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɠɝɭɬɢɤɨɧɨɫɰɵ», ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɷɜɝɥɟɧɨɜɵɟ, 
ɬɪɢɯɨɦɨɧɚɞɵ, ɝɢɩɟɪɦɚɫɬɢɝɢɧɵ, ɯɨɚɧɨɮɥɚɝɟɥɥɹɬɵ ɢ ɞɪ. 

ɀɝɭɬɢɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɵɪɨɫɬ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɜɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ ɢ ɞɟɜɹɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɭɩɥɟɬɨɜ. ȼ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɤɢɧɟɬɨɫɨɦɚ – 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɰɟɧɬɪɢɨɥɶɸ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɞɟɜɹɬɶ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɢɩɥɟɬɨɜ. Ɉɬ ɤɢɧɟɬɨɫɨɦɵ ɜɝɥɭɛɶ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɭɯɨɞɹɬ ɤɨɪɟɲɤɢ – 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɭɱɤɢ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ. ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɝɭɬɢɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɬɶ ɨɩɭɲɟɧɢɟ (ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨ ɭ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɠɝɭɬɢɤɚ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɶ ɠɝɭɬɢɤɨɜ ɨɩɭɲɟɧɚ) ɢɥɢ «ɩɪɢɪɚɫɬɚɬɶ» ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ 
ɭɧɞɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ. Ɍɚɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɚɤ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɥɚɜɧɢɤ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɬɪɢɩɚɧɨɫɨɦ.  Ʉɥɟɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɦɧɨɝɢɯ 



ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɠɝɭɬɢɤɨɜ, ɀɝɭɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɨɛɵɱɧɨ ɷɬɨ 

ɜɢɧɬɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɉɞɧɨɠɝɭɬɢɤɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɠɝɭɬɢɤɨɦ 

ɜɩɟɪɟɞ.  

Ɋɟɫɧɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ – ɢɧɮɭɡɨɪɢɹɦ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɪɟɫɧɢɱɤɢ ɭɫɬɪɨɟɧɵ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɠɝɭɬɢɤɢ, ɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɫɧɢɱɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɫɪɚɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɭɱɤɢ ɢɥɢ ɰɟɥɵɟ ɪɹɞɵ.  

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɷɜɝɥɟɧɨɜɵɯ. ɉɨɞ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɭ ɷɬɢɯ ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ 

ɫɩɢɪɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɬɹɠɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɞɪɭɝ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɞɪɭɝɚ ɢ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɤɥɟɬɤɟ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɋɤɨɥɶɡɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɬɨɦɨɜɵɯ ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ ɢ ɝɪɟɝɚɪɢɧ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ – ɷɬɨ ɥɢɛɨ ɜɵɞɟɥɹɟɦɚɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɥɢɡɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɞɢɚɬɨɦɨɜɵɯ ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ, ɥɢɛɨ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɥɚɞɨɤ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɟɝɚɪɢɧ.   

 



8 ɄɅАɋɋ 

 

1 ɜɨɩɪɨɫ 
Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɢɫɬɚ. Ɍɚɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɨɤɭɧɶ, ɨɞɧɚɤɨ, ɭ ɧɟɝɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɩɥɚɜɧɢɤɢ ɤɪɨɦɟ ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ. Ⱦɨɪɢɫɭɣɬɟ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɩɥɚɜɧɢɤɢ. 

ɇɚɩɢɲɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɚɪɧɵɟ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ; ɤɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɧɵɟ 
ɩɥɚɜɧɢɤɢ. Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ ɛɵɜɚɸɬ ɭ ɤɨɫɬɧɵɯ ɪɵɛ, ɤɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɬɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɩɥɚɜɧɢɤɢ? ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ. 

 

 
Ɉɤɭɧɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɥɚɜɧɢɤɚɦɢ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɵɛ ɢɦɟɟɬ 7 ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ 

(ɫɱɢɬɚɹ ɩɚɪɧɵɟ), ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɵɛ (ɥɨɫɨɫɨɫɟɨɛɪɚɡɧɵɟ) ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɜɨɫɶɦɨɣ 

– ɠɢɪɨɜɨɣ ɩɥɚɜɧɢɤ, ɫɤɥɚɞɤɚ ɤɨɠɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɯɜɨɫɬɚ. ɉɥɚɜɧɢɤɢ ɜ ɨɛɳɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɵɛɚɦ ɩɥɚɜɚɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɝɪɭɞɧɵɟ ɩɥɚɜɧɢɤɢ ɥɟɬɭɱɢɯ ɪɵɛ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ. ɂɥɢɫɬɵɟ ɩɪɵɝɭɧɵ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɵɛɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɪɭɞɧɵɯ 

ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɭɲɟ, ɜɥɟɡɚɬɶ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹ. ɋɤɨɪɩɟɧɵ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɪɭɝɢɟ ɪɵɛɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɹɞɨɜɢɬɵɦɢ ɩɥɚɜɧɢɤɚɦɢ (ɹɞ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɥɭɱɟɣ ɛɪɸɲɧɵɯ ɢɥɢ 

ɫɩɢɧɧɵɯ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ). ɉɥɚɜɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɱɤɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɬɨɩɵɪɢɜɚɸɬ ɲɢɩɚɫɬɵɟ ɠɚɛɟɪɧɵɟ ɤɪɵɲɤɢ, ɧɨ ɢ ɨɬɜɨɞɹɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɝɪɭɞɧɵɟ ɩɥɚɜɧɢɤɢ). ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɵɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɥɚɜɧɢɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɝɭɩɩɢ) ɢɥɢ ɞɥɹ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ (ɬɪɭɛɤɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɜɵɪɨɫɬ ɯɜɨɫɬɨɜɨɝɨ ɩɥɚɜɧɢɤɚ ɭ 

ɦɟɱɟɧɨɫɰɟɜ). ȼɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɛɪɸɲɧɵɟ ɩɥɚɜɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɵɛɚɦ-ɩɪɢɥɢɩɚɥɚɦ 

ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɬɶɫɹ ɤ ɬɟɥɭ ɚɤɭɥɵ ɢɥɢ ɤɢɬɚ.  
Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɨɩɢɲɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ. 

ɏɜɨɫɬɨɜɨɣ ɩɥɚɜɧɢɤ. ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɧɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɵɛɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɪɭɥɹ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɟɝɨ ɪɵɛɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ.  
1, 2 – ɫɩɢɧɧɨɣ ɩɥɚɜɧɢɤ. Ɉɞɢɧɨɱɧɵɣ. ɍ ɨɤɭɧɟɜɵɯ ɪɵɛ ɷɬɨɬ ɩɥɚɜɧɢɤ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧ 

ɧɚ ɞɜɟ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ (ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɤɭɧɹ). ȼ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɨ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɵɛɵ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 

– ɨɤɭɧɢ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɟɝɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɚɝɪɟɫɫɢɢ.  

3 – ɚɧɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɜɧɢɤ, ɧɟɩɚɪɧɵɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɪɵɛɵ ɩɪɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ.  

4 – ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɥɚɜɧɢɤ, ɩɚɪɧɵɣ. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɟɫɥɢ ɪɵɛɚ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɚ.  
5 – ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɥɚɜɧɢɤ, ɩɚɪɧɵɣ. ɉɟɪɟɦɟɳɚɸɬ ɬɟɥɨ ɪɵɛɵ ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. ɉɪɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦ – ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɬɟɥɭ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ.  



2 ɜɨɩɪɨɫ 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɪɢɛɵ – ɷɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɰɚɪɫɬɜɨ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɝɪɢɛɚɯ ɦɟɧɹɥɢɫɶ – ɢɯ ɬɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɥɢ ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɬɨ ɫɛɥɢɠɚɥɢ ɫ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɚɪɝɭɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 

 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɢɛɵ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢ, ɜɩɨɥɧɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɝɪɢɛɨɜ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Эɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɝɪɢɛɨɜ, ɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɪɚɡɧɵɯ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɣ ɪɨɞɫɬɜɚ ɝɪɢɛɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɰɚɪɫɬɜɚɦɢ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɝɪɢɛɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɷɬɨ: 

1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ; 

2. ɉɢɬɚɧɢɟ ɝɪɢɛɨɜ ɢɞɟɬ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ, ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɠɢɞɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɤɥɟɬɤɢ  

3. ɇɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɢɰɟɥɥɹɪɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɪɢɛɨɜ; 

4. Ɇɧɨɝɢɟ ɝɪɢɛɵ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɚɦɢ, ɯɨɬɹ ɬɭɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ 

ɫɜɨɣɫɬɜɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɢɫɭɳɟ ɧɟ ɜɫɟɦ ɝɪɢɛɚɦ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɨɜɵɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɨɪ; 

5. Ɇɧɨɝɢɟ ɝɪɢɛɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɢɬɚɦɢɧɵ. 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɝɪɢɛɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: 

1. Ƚɟɬɟɪɨɬɪɨɮɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɢɬɚɧɢɹ; 

2. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɫɬɟɧɤɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɝɪɢɛɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɢɬɢɧ; 

3. Ɂɚɩɚɫɧɨɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ – ɝɥɢɤɨɝɟɧ; 

4. Ʉɨɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ – ɦɨɱɟɜɢɧɚ; 
5. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɥɚɫɬɢɞ – ɜɚɠɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 1, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɝɟɬɟɪɨɬɪɨɮɧɨ ɩɢɬɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɉɟɬɪɨɜ ɤɪɟɫɬ), 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɥɚɫɬɢɞɵ; 

6. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɢɝɦɟɧɬɨɜ ɰɢɬɨɯɪɨɦɨɜ. 

 

3 ɜɨɩɪɨɫ 
Ʉɚɤɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ ɭ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɪɨɦɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ? 

ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɷɬɢ ɨɪɝɚɧɵ, ɨɩɢɲɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤɚɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɢ ɤɥɚɫɫɨɜ 
ɨɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ. 
 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ – ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ (ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɢɥɢ ɜɨɞɧɨɣ), – 

ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ 

– ɷɬɨ ɜɵɪɨɫɬɵ ɢɥɢ ɜɩɹɱɢɜɚɧɢɹ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. Ɉɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɤɢɲɟɱɧɨɩɨɥɨɫɬɧɵɟ, ɤɪɭɝɥɵɟ ɱɟɪɜɢ, ɦɧɨɝɢɟ ɤɨɥɶɱɚɬɵɟ ɱɟɪɜɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɝɥɨɤɨɠɢɟ) ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɢ ɞɵɲɚɬ ɱɟɪɟɡ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɬɟɥɚ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɥɨɳɚɞɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɠɚɛɪ (ɠɚɛɪɵ ɫɢɞɹɱɢɯ ɦɧɨɝɨɳɟɬɢɧɤɨɜɵɯ ɱɟɪɜɟɣ, ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, ɤɬɟɧɢɞɢɢ 

ɦɨɥɥɸɫɤɨɜ, ɤɨɠɧɵɟ ɠɚɛɪɵ ɬɪɢɬɨɧɨɜ) ɢɥɢ ɜɵɪɨɫɬɨɜ ɷɩɢɬɟɥɢɹ (ɤɨɠɧɵɟ ɠɚɛɪɵ ɢɝɥɨɤɨɠɢɯ). 

Ɉɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɩɹɱɢɜɚɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɬɟɥɚ ɪɚɡɜɢɬɵ ɭ ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɯ. Эɬɨ ɥɟɝɨɱɧɵɟ 
ɦɟɲɤɢ ɩɚɭɤɨɜ ɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɯ. Эɬɢ ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɫɭɲɟ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɠɚɛɟɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ 

ɬɚɤɠɟ ɞɵɲɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ (ɩɚɥɶɦɨɜɵɟ ɜɨɪɵ, ɦɨɤɪɢɰɵ). Эɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɩɹɱɢɜɚɧɢɸ ɭɱɚɫɬɤɚ ɬɟɥɚ ɫ ɠɚɛɪɨɣ ɩɨɞ ɤɚɪɚɩɚɤɫ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɝɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɜɥɚɠɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɚɧɬɢɣɧɵɟ 

ɥɟɝɤɢɟ ɭ ɦɨɥɥɸɫɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɛɨɝɚɬɭɸ ɫɨɫɭɞɚɦɢ ɝɟɦɨɥɢɦɮɵ ɫɬɟɧɤɭ 

ɦɚɧɬɢɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɤɨɜɢɧɵ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞ 

ɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɢɡɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɷɩɢɬɟɥɢɢ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɝɟɦɨɥɢɦɮɨɣ, ɥɢɛɨ 

(ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɚɯɟɣ) ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɤɥɟɬɤɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɯ. Ɍɚɤɠɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɚ – ɠɚɛɪɵ ɪɵɛ, ɥɚɛɢɪɢɧɬɨɜɵɣ ɨɪɝɚɧ (ɭ  ɥɚɛɢɪɢɧɬɨɜɵɯ ɪɵɛ), ɧɚɞɠɚɛɟɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 
(ɪɵɛɵ-ɩɨɥɡɭɧɵ). ɇɚɤɨɧɟɰ, ɩɨɦɢɦɨ ɥɟɝɤɢɯ ɯɨɪɞɨɜɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɠɟ 
ɜɩɹɱɢɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ ɦɨɠɟɬ 



ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɡɚɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – ɭ ɜɶɸɧɨɜ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɯ (ɪɚɡɧɨɤɪɵɥɵɯ ɫɬɪɟɤɨɡ). ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɟɦɧɨɜɨɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɥɭɠɚɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɝɥɨɬɤɢ. Ɉɫɨɛɧɹɤɨɦ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɯɟɣɧɵɟ 
ɠɚɛɪɵ ɜɨɞɧɵɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜɵɪɨɫɬɚɦɢ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɬɟɥɚ, ɤɭɞɚ ɡɚɯɨɞɹɬ ɬɪɚɯɟɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɢɱɢɧɤɢ ɪɚɜɧɨɤɪɵɥɵɯ ɫɬɪɟɤɨɡ, ɩɨɞɟɧɨɤ).  

 

Ɍɢɩ Ʉɥɚɫɫ Вɫɬɪечɚɸщɢеɫɹ ɨɪɝɚɧы 

ɝɚɡɨɨɛɦеɧɚ 

Ʉɢɲɟɱɧɨɩɨɥɨɫɬɧɵɟ ȼɫɟ ɤɥɚɫɫɵ ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ 
ɉɥɨɫɤɢɟ ɱɟɪɜɢ ȼɫɟ ɤɥɚɫɫɵ ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ 
Ʉɪɭɝɥɵɟ ɱɟɪɜɢ ȼɫɟ ɤɥɚɫɫɵ ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ 

Ɇɚɥɨɳɟɬɢɧɤɨɜɵɟ ɱɟɪɜɢ, 

ɉɢɹɜɤɢ 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ 

Ʉɨɥɶɱɚɬɵɟ ɱɟɪɜɢ 

Ɇɧɨɝɨɳɟɬɢɧɤɨɜɵɟ ɱɟɪɜɢ 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, 
ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɠɚɛɪɵ 

Ɇɨɥɥɸɫɤɢ Ȼɪɸɯɨɧɨɝɢɟ Ʉɬɟɧɢɞɢɢ, ɠɚɛɪɵ, 

ɦɚɧɬɢɣɧɵɟ ɥɟɝɤɢɟ 

Ɋɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɠɚɛɪɵ, 

«ɜɥɚɠɧɵɟ ɤɚɦɟɪɵ» 

ɏɟɥɢɰɟɪɨɜɵɟ 
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɠɚɛɪɵ 

(ɦɟɱɟɯɜɨɫɬɵ), ɥɟɝɨɱɧɵɟ 
ɦɟɲɤɢ, ɬɪɚɯɟɢ ɑɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɟ 

ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɬɪɚɯɟɢ, 

ɬɪɚɯɟɣɧɵɟ ɠɚɛɪɵ, 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɚɹ ɞɥɹ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɡɚɞɧɹɹ ɤɢɲɤɚ 

ɂɝɥɨɤɨɠɢɟ  
ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɤɨɠɧɵɟ 
ɠɚɛɪɵ 

Ɋɵɛɵ 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɠɚɛɪɵ, 

ɧɚɞɠɚɛɟɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, 
ɥɚɛɢɪɢɧɬɨɜɵɣ ɨɪɝɚɧ, 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ 

ɝɥɨɬɤɢ, ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɧɟɣ ɤɢɲɤɢ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɭɡɵɪɶ ɞɜɨɹɤɨɞɵɲɚɳɢɯ 

ɏɨɪɞɨɜɵɟ 

Ɂɟɦɧɨɜɨɞɧɵɟ 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ, 
ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɠɚɛɪɵ, 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ 

ɝɥɨɬɤɢ, ɥɟɝɤɢɟ 
 

 

4 ɜɨɩɪɨɫ 
ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɩɨɪɭɱɢɥ ɥɚɛɨɪɚɧɬɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɤ ɩɨɤɚɡɭ ɧɚ ɥɟɤɰɢɢ ɫɟɦɟɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

Ɂɚɝɥɹɧɭɜ ɜ ɤɨɥɥɟɤɰɢɸ, ɥɚɛɨɪɚɧɬ ɭɜɢɞɟɥ ɚɪɛɭɡɧɵɟ ɫɟɦɟɱɤɢ, ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɵɟ ɤɨɫɬɨɱɤɢ, ɫɟɦɟɱɤɢ 

ɩɨɞɫɨɥɧɭɯɚ, ɨɪɟɯɢ ɤɟɲɶɸ, ɢɡɸɦ ɢ ɤɪɭɩɵ: ɩɲɟɧɨ, ɩɲɟɧɢɰɭ, ɝɨɪɨɯ, ɮɚɫɨɥɶ, ɝɪɟɱɤɭ. Чɬɨ ɢɡ 
ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɧɬ ɜɵɛɪɚɥ ɢ ɩɪɢɧɟɫ ɧɚ ɥɟɤɰɢɸ? ɉɨɱɟɦɭ ɨɧ ɧɟ ɜɡɹɥ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ? 

Ɉɬɜɟɬ ɩɨɹɫɧɢɬɟ. 
 

Ʌɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɷɤɫɩɨɧɚɬɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɟɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɢ ɩɥɨɞɵ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ 
ɨɬ ɩɥɨɞɨɜ, ɫɟɦɟɧɚ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɜɹɡɢ, ɱɚɲɟɱɤɢ, ɜɟɧɱɢɤɚ, ɰɜɟɬɨɥɨɠɚ ɢɥɢ 

ɩɪɢɰɜɟɬɧɵɯ ɥɢɫɬɶɟɜ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɥɨɞ ɚɪɛɭɡɚ ɢ ɜɢɧɨɝɪɚɞɚ – ɹɝɨɞɚ, ɚ ɤɨɫɬɨɱɤɢ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɦɟɧɚɦɢ. ɋɟɦɟɱɤɢ ɩɨɞɫɨɥɧɭɯɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɥɨɞɚɦɢ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɱɟɪɧɨɣ ɤɨɠɭɪɵ ɜɯɨɞɹɬ ɝɢɧɟɰɟɣ ɢ ɰɜɟɬɨɱɧɚɹ ɬɪɭɛɤɚ. Ɍɚɤɨɣ ɬɢɩ ɩɥɨɞɚ 
ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɟɦɹɧɤɚ. ɍ ɤɟɲɶɸ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɨɱɧɵɟ ɩɥɨɞɵ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ 



ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɡɪɨɫɲɟɟɫɹ ɰɜɟɬɨɥɨɠɟ. Ⱥ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɨɪɟɯɨɜ ɤɟɲɶɸ», 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɦɟɧɚɦɢ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɂɡɸɦ – ɫɭɲɟɧɵɣ ɩɥɨɞ ɜɢɧɨɝɪɚɞɚ, – ɹɝɨɞɚ. ɍ ɝɨɪɨɯɚ ɢ 

ɮɚɫɨɥɢ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɛɨɜɵɯ, ɩɥɨɞ ɛɨɛ, ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɭɩɵ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɦɟɧɚɦɢ. ɉɥɨɞ 

ɝɪɟɱɢɯɢ – ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ, ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɭɩɵ ɨɧɚ ɬɨɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɦɟɧɚɦɢ. ɍ ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɩɲɟɧɚ, 
ɤɚɤ ɢ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɥɚɤɨɜɵɯ, ɩɥɨɞ ɡɟɪɧɨɜɤɚ. Эɬɨ ɧɟɜɫɤɪɵɜɚɸɳɢɣɫɹ ɩɥɨɞ, ɱɚɫɬɢ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɥɨɬɧɨ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɫ ɫɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɠɭɪɨɣ, ɱɬɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɚɛɨɪɚɧɬ ɩɪɢɧɟɫ ɧɚ ɥɟɤɰɢɸ ɚɪɛɭɡɧɵɟ ɢ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɵɟ ɤɨɫɬɨɱɤɢ, ɨɪɟɯɢ 

ɤɟɲɶɸ, ɝɨɪɨɯ, ɮɚɫɨɥɶ ɢ ɝɪɟɱɤɭ. 

 

5 ɜɨɩɪɨɫ 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɱɚɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ. Эɬɢ ɦɵɲɰɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɨɫɨɛɨɟ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɬɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɢ 

ɤɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ? 

 

ȼɫɟ ɦɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɟɣ 

ɬɟɥɚ. Ɉɧɢ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɤ ɤɨɫɬɹɦ ɱɟɪɟɩɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɤɨɠɟ ɥɢɰɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ 

ɦɢɦɢɤɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɫɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɭ. Ɉɧɚ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɪɟɛɪɚɦ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ, ɢ 

ɝɪɭɞɢɧɟ. ɉɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɞɟɥɹɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɨɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

ɋɸɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɢ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɪɨɥɶ ɜ ɚɤɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɮɢɧɤɬɟɪɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɮɢɧɤɬɟɪ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɦɵɲɰ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɡɚɞɟɪɠɤɟ 
ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ ɢɥɢ ɦɨɱɢ.  

 

6 ɜɨɩɪɨɫ 
Ʉɚɤɢɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɛɟɝɨɜ ɭ ɰɜɟɬɤɨɜɵɯ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟ 
ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ? Ɉɬɜɟɬ ɩɨɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ.  

 

ɉɨɛɟɝ ɰɜɟɬɤɨɜɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɬɟɛɥɹ, ɥɢɫɬɶɟɜ ɢ ɩɨɱɟɤ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨɛɟɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɨɝɨɜɨɪɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨɛɟɝɚ – ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɪɚɡɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨɛɟɝɨɜ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɜɫɟɦ ɢɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ: 

 

1. Ʉɥɭɛɧɢ. ɉɨɞɡɟɦɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ, ɡɚɩɚɫɚɸɳɢɟ ɤɪɚɯɦɚɥ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 
Ʉɥɭɛɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɠɞɨɭɡɥɢɣ, Ʌɢɫɬɶɹ ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ,  

ɨɞɧɚɤɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɨɱɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɨɛɟɝɢ. Ɂɚɩɚɫɚɸɳɢɦ 

ɨɪɝɚɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɛɟɥɶ. ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɬɚɤɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɤɚɤ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, 

ɬɨɩɢɧɚɦɛɭɪ, ɛɚɬɚɬ, ɩɚɫɥɟɧ, ɧɨɪɢɱɧɢɤ, ɰɢɤɥɚɦɟɧ ɢ ɞɪ. 

2. Ʌɭɤɨɜɢɰɵ. ɉɨɞɡɟɦɧɵɟ, ɪɟɠɟ ɧɚɞɡɟɦɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ ɫ ɨɱɟɧɶ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɣ ɨɫɶɸ – 

ɞɨɧɰɟɦ  ɢ ɦɹɫɢɫɬɵɦɢ ɫɨɱɧɵɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ, ɡɚɩɚɫɚɸɳɢɦɢ ɜɨɞɭ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɟ ɜ ɧɟɣ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɚɯɚɪɚ. ɂɡ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɵɯ ɢ ɩɚɡɭɲɧɵɯ ɩɨɱɟɤ 

ɥɭɤɨɜɢɰ ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ ɧɚɞɡɟɦɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ, ɚ ɢɡ ɞɨɧɰɚ – ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɟ ɤɨɪɧɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɨɞɧɨɞɨɥɶɧɵɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɥɢɥɢɢ, ɧɚɪɰɢɫɫɵ, ɬɸɥɶɩɚɧɵ, 

ɚɦɚɪɢɥɥɢɫɵ, ɥɭɤɢ, ɩɨɞɫɧɟɠɧɢɤɢ, ɪɹɛɱɢɤɢ ɢ ɞɪ. 

3. Ʉɥɭɛɧɟɥɭɤɨɜɢɰɵ. ȼɧɟɲɧɟ ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɥɭɤɨɜɢɰɵ, ɧɨ ɡɚɩɚɫɚɸɳɢɦ ɨɪɝɚɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɟɛɟɥɶ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɥɢɫɬɶɹ ɱɟɲɭɟɜɢɞɧɵɟ, ɫɭɯɢɟ, ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɨɫɬɚɬɤɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳ 

ɨɬɦɟɪɲɢɯ ɥɢɫɬɶɟɜ. ɇɚ ɨɫɢ ɤɥɭɛɧɟɥɭɤɨɜɢɰɵ ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɟɬɧɵ ɦɟɠɞɨɭɡɥɢɹ ɢ 

ɩɚɡɭɲɧɵɟ ɩɨɱɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɤɪɨɤɭɫɨɜ, ɝɥɚɞɢɨɥɭɫɨɜ, ɛɟɡɜɪɟɦɟɧɧɢɤɚ ɢ ɞɪ. 

4. Ʉɚɭɞɟɤɫ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɬɪɚɜ ɢ ɩɨɥɭɤɭɫɬɚɪɧɢɱɤɨɜ ɫ ɯɨɪɨɲɨ 

ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɫɬɟɪɠɧɟɜɵɦ ɤɨɪɧɟɦ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɪɧɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɩɚɫɚɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 

ɢ ɧɟɫɟɬ ɧɚ ɫɟɛɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɱɟɤ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɜɚɫɢɥɶɤɨɜ, ɤɥɟɜɟɪɚ, 
ɥɸɩɢɧɚ, ɮɟɪɭɥ ɢ ɞɪ. 



5. Ʉɨɪɧɟɜɢɳɟ. Ȼɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɵɣ ɩɨɞɡɟɦɧɵɣ ɩɨɛɟɝ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɡɚɩɚɫɚɧɢɹ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ.  ȼɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 
ɨɬɥɢɱɢɦɵɦ ɨɬ ɧɟɝɨ ɤɚɭɞɟɤɫɨɦ. Ʉɨɪɧɟɜɢɳɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɡɥɚɤɢ, ɢɪɢɫɵ, ɮɢɚɥɤɢ ɢ 

ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ.  
6. ɋɬɨɥɨɧɵ. Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɨɞɡɟɦɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɞɡɟɦɧɵɦɢ, Ɍɨɧɤɢɟ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ 

ɩɨɛɟɝɢ, ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɞɥɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ. ɋɬɨɥɨɧɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɫɟɞɦɢɱɧɢɤ, ɡɟɦɥɹɧɢɤɚ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ (ɩɨɛɟɝɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɤɥɭɛɧɢ),  

ɤɨɫɬɹɧɤɚ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɞɪ. 

7. Ʉɨɱɚɧ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɭɸ ɩɨɱɤɭ, ɥɢɫɬɶɹ ɤɨɱɚɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɢ ɫɚɯɚɪɨɜ. Ȼɟɥɨ- ɢ ɤɪɚɫɧɨɤɨɱɚɧɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɛɪɨɤɤɨɥɢ. 

8. ɉɨɛɟɝɢ ɫɬɟɛɥɟɜɵɯ ɫɭɤɤɭɥɟɧɬɨɜ. ɋɬɟɛɟɥɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɩɚɫɚɸɳɭɸ ɢ 

ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɥɢɫɬɶɹ ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɸɱɤɢ. 

Ʉɚɤɬɭɫɵ ɢ ɦɨɥɨɱɚɣɧɵɟ. 
9. Ʉɨɥɸɱɤɢ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɢɤɚɹ ɹɛɥɨɧɹ, ɞɢɤɚɹ ɝɪɭɲɚ, ɤɪɭɲɢɧɚ, 

ɛɨɹɪɵɲɧɢɤ ɢ ɞɪ. ɤɨɥɸɱɤɢ ɧɟ ɥɢɫɬɨɜɨɝɨ, ɤɚɤ ɭ ɤɚɤɬɭɫɨɜ, ɚ ɩɨɛɟɝɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

10. ɍɫɢɤɢ. Ʉɚɤ ɢ ɤɨɥɸɱɤɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɍɫɢɤɢ ɩɨɛɟɝɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɧɨɝɪɚɞ ɢ ɩɚɫɫɢɮɥɨɪɚ. 
11. Ʉɥɚɞɨɞɢɢ ɢ ɮɢɥɥɨɤɥɚɞɢɢ – ɭɩɥɨɳɟɧɧɵɟ ɩɨɛɟɝɢ ɫ ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɥɢɫɬɶɹɦɢ, 

ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɪɨɫɲɢɟɫɹ ɭɩɥɨɳɟɧɧɵɟ ɡɟɥɟɧɵɟ ɫɬɟɛɥɢ. 

ɂɝɥɢɰɚ, ɮɢɥɥɚɧɬɭɫ, ɫɩɚɪɠɚ ɢ ɞɪ. 

 

7 ɜɨɩɪɨɫ 
Ʉɚɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵ. Ƚɞɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ? Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ? Ʉɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 
ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ? 

 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ – ɷɬɨ ɬɤɚɧɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɪɟɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
(ɜɟɞɭɳɚɹ ɬɤɚɧɶ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ, ɫɜɹɡɤɚɯ, ɤɨɫɬɹɯ, ɯɪɹɳɚɯ), ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɚ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɞɪɭɝɢɟ ɬɤɚɧɢ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ ɫɧɚɪɭɠɢ ɪɚɡɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɨɬɞɟɥɹɹ 

ɢɯ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɢɧ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɥ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ. ȿɫɬɶ 2 ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɷɬɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ – ɦɟɡɟɧɯɢɦɵ, ɢ ɜɵɫɨɤɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɨɧɨ ɢɝɪɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ). Ʉ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɤɚɧɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɤɪɨɜɶ, ɥɢɦɮɚ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, 

ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ – ɪɵɯɥɚɹ ɢ ɩɥɨɬɧɚɹ, ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ – ɯɪɹɳɟɜɚɹ ɢ ɤɨɫɬɧɚɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɪɨɜɚɹ, ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɢ ɞɟɧɬɢɧ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɨ, ɤɥɟɬɤɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɷɬɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ 

(ɤɪɨɜɶ, ɥɢɦɮɚ), ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɤɥɟɬɤɢ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ (ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɚɹ ɬɤɚɧɶ), 

ɮɢɛɪɨɰɢɬɵ (ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ), ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɵ (ɯɪɹɳɟɜɚɹ ɬɤɚɧɶ), 

ɨɫɬɟɨɰɢɬɵ (ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ), ɚɞɢɩɨɰɢɬɵ (ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ), ɦɭɤɨɰɢɬɵ (ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ), 

ɨɞɨɧɬɨɰɢɬɵ (ɞɟɧɬɢɧ). Ɇɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɩɨɥɧɟɧɨ 

ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɷɬɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

ɑɚɫɬɨ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɨɥɨɤɨɧ (ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ) ɢ 

ɚɦɨɪɮɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ (ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧ, ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɫɭɥɶɮɚɬ ɢ 

ɤɟɪɚɬɢɧɫɭɥɶɮɚɬ). ɑɚɫɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɚɥɟɤɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɚ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢ.  



8 ɜɨɩɪɨɫ 
Ɇɧɨɝɢɟ ɭɫɚɬɵɟ ɤɢɬɵ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɟɠɟɝɨɞɧɵɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɫ ɫɟɜɟɪɚ ɧɚ ɸɝ, ɡɢɦɭ ɷɬɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɞɚɯ, ɚ ɥɟɬɨɦ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɣɨɧɵ. 

Ʉɚɤ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɫ ɱɟɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 

ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜɟɫɶ ɝɨɞ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɪɚɣɨɧɟ? 

 

ɇɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɥɶɞɨɜ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɥɟɞɟɧɟɧɢɹ ɢ ɦɟɠɥɟɞɧɢɤɨɜɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɨɤɚɡɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɭɫɚɬɵɯ ɤɢɬɨɜ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɢɝɪɚɰɢɹ – 

ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɩɪɢɹɡɧɢ ɤɨ ɥɶɞɚɦ ɢ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɯ. ɇɚ ɡɢɦɭ ɭɫɚɬɵɟ 
ɤɢɬɵ, ɱɚɫɬɶ ɤɥɸɜɨɪɵɥɵɯ ɢ ɤɚɲɚɥɨɬɵ ɢɞɭɬ ɜ ɧɢɡɤɢɟ ɲɢɪɨɬɵ ɞɥɹ ɪɨɞɨɜ, ɚ ɧɚ ɥɟɬɨ ɫɥɟɞɭɸɬ 
ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɜɨɞɵ. Эɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɝɭɥɹɬɶ ɠɢɪ ɜ Ⱥɪɤɬɢɤɟ ɢ 

Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɤɟ ɥɟɝɱɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɞɟɫɶ ɩɥɚɧɤɬɨɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ 10-20 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɬɪɨɩɢɤɚɯ. Ɍɚɤɨɟ ɦɢɝɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɫ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɜ 6 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɜ ɫɟɜɟɪɧɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɡɢɦɚ, ɜ ɸɠɧɨɦ – ɪɚɡɝɚɪ ɥɟɬɚ. 
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Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ «ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ» ɷɬɢ ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ ɧɚ «ɹɡɵɤ ɷɤɨɥɨɝɢɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɪɚɡɢɬɶ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɷɬɢɦɢ ɮɪɚɡɚɦɢ.  

1. Ʉɚɠɞɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɤ ɫɜɨɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ, ɢ, ɛɭɞɭɱɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɧɵɦ ɢɡ 
ɧɟɝɨ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ. ȿɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɸ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɢɲɭ. 

2. ɋɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɢɞ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɢɳɚ ɜɧɟ ɦɟɫɬ ɨɛɢɬɚɧɢɹ 

ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɪɟɞɵ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɪɨɞɧɨɣ 

ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɟ.  
3. Ɍɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɢɩɚ «ɯɢɳɧɢɤ-ɠɟɪɬɜɚ» ɦɟɠɞɭ ɜɢɞɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɜɢɞ «ɝɨɧɤɢ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɣ»: ɷɜɨɥɸɰɢɹ ɯɢɳɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 
ɨɜɥɚɞɟɜɚɧɢɟ ɞɨɛɵɱɟɣ, ɚ ɷɜɨɥɸɰɢɹ ɠɟɪɬɜɵ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɨɬ ɯɢɳɧɢɤɚ. 
4. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɤɨɧɫɭɦɟɧɬɚɦɢ ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɤɚ, ɩɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɨɰɟɧɤɚɦ, ɥɢɲɶ 10% ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ, ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɢɫɫɢɩɢɪɭɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɩɥɚ. 
5. ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɟ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɟɳɟ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ  ɤɨɧɫɭɦɟɧɬɭ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɴɟɞɟɧ (ɩɪɚɜɞɚ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɚɤɢɯ «ɫɭɩɟɪɯɢɳɧɢɤɨɜ» ɨɛɵɱɧɨ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɵɟ ɩɚɪɚɡɢɬɵ) 

6. ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɟɫɫɢɥɟɧɧɵɯ, ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ 

ɷɩɢɡɨɨɬɢɹ, ɧɚɧɨɫɹɳɚɹ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɭɪɨɧ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 

7. ɀɢɜɨɬɧɵɟ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɠɢɜɭɬ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɢɲɚɯ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ. 

«ɉɟɪɟɜɟɞɟɧɧɵɟ» ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 
ɉɪɚɜɢɥɨ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ ɫɪɟɞɨɣ – 1, 2, 7 

ɉɪɚɜɢɥɨ 10%, ɬɨ ɟɫɬɶ 90% ɩɨɬɟɪɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ – 4 

Ɍɟɨɪɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɪɚɠɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɡɚɞɚɱɚ ɤɨɧɫɭɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɦɚɤɫɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɨɬ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɟɫɭɪɫɚ – 3, 5 

Ƚɢɩɨɬɟɡɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ – 6. 

 

2 ɜɨɩɪɨɫ 
   ,  , ,     

 . ,   ,      

   ? 

 

ɉɪɢ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɧɟɦɢɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɬɟɪɢ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 
ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ. 
ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɚɳɟɧɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ  ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɦɨɡɝɚ. 
Ɉɛɳɚɹ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɨɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ. 

 



3 ɜɨɩɪɨɫ 
      - :  

 , , .        

,     :    

 ( ),        ( ),  

  ( )?     ,    

  ? 

 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ-ɨɩɵɥɢɬɟɥɟɣ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɩɵɥɶɰɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɧɟɪɝɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɧɟɤɬɚɪɚ ɧɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ «ɩɨɩɭɫɬɭ», ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɧɟɤɬɚɪɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ-ɨɩɵɥɢɬɟɥɢ. Ⱦɥɹ ɨɤɨɩɧɢɤɚ ɢ ɮɥɨɤɫɚ ɷɬɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɱɟɲɭɟɤɪɵɥɵɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɞɥɢɧɧɵɣ ɯɨɛɨɬɨɤ. ɉɪɢ 

ɨɩɵɥɟɧɢɢ ɨɤɨɩɧɢɤɚ ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɫɟɤɨɦɨɝɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɵɥɶɰɟ.   
ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɮɥɨɤɫɚ, ɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɩɵɥɹɬɶɫɹ  ɞɥɢɧɧɨɯɨɛɨɬɤɨɜɵɦɢ ɛɚɛɨɱɤɚɦɢ, ɢ ɢɧɨɝɞɚ – 

ɦɭɯɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɵɥɵɦɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ ɭɧɨɫɹɬ ɩɵɥɶɰɭ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɟɥɚ, ɩɨɥɭɱɚɹ ɟɟ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɩɪɨɛɪɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɤɬɚɪɧɢɤɚɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɡɤɨɝɨ ɜɟɧɱɢɤɚ.  
ɂɡ-ɡɚ ɩɥɨɬɧɨ ɫɨɦɤɧɭɬɵɯ ɝɭɛ ɜɟɧɱɢɤɚ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɧɟɤɬɚɪɧɢɤɚɦ ɥɶɧɹɧɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɥɢɲɶ 

ɤɪɭɩɧɵɟ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɲɦɟɥɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɟ ɩɱɟɥɵ. 

 

4 ɜɨɩɪɨɫ 
       ,  

   ,  ,   . 

   ,       

  ?        

. 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɛɢɨɬɨɩɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɨɧɢ ɥɢɛɨ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɨɞɨɣ ɜɩɚɞɢɧ), ɬɚɤ 

ɱɬɨ ɩɨɤɨɹɳɢɟɫɹ ɫɬɚɞɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɹɣɰɚ ɠɚɛɪɨɧɨɝɨɜ (ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ), ɧɚɩɪɢɦɟɪ) ɦɨɝɥɢ ɛɵ 

ɜɵɥɭɩɢɬɶɫɹ, ɥɢɛɨ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɧɚɫɟɥɹɸɳɢɟ ɬɚɤɢɟ ɛɢɨɬɨɩɵ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɬɚɤɢɟ ɛɢɨɬɨɩɵ ɧɚɣɬɢ ɢ ɡɚɫɟɥɢɬɶ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɷɬɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɢ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥɢɛɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɛɢɨɬɨɩ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɟ ɜ ɷɮɟɦɟɪɧɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɳɢɬɧɢ) ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ, ɫɪɨɤ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɪɚɜɧɢɦ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɮɟɦɟɪɧɨɝɨ 

ɜɨɞɨɟɦɚ, ɢɥɢ ɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɞɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜɨɞɨɟɦɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɥɭɩɢɬɶɫɹ, 

ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɢ ɞɚɬɶ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ ɳɢɬɧɟɣ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɣ: 

    (   ) : 

ɥɢɱɢɧɤɢ ɞɜɭɤɪɵɥɵɯ, ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɫɨɫɚɥɶɳɢɤ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɚɞɢɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɚ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɣ, ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ 

ɜɨɞɟ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɫɨɫɚɥɶɳɢɤɚ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɟɧɧɹɹ ɥɭɠɚ ɧɚ ɡɚɥɢɜɧɨɦ ɥɭɝɭ, ɚ ɞɥɹ ɤɨɦɚɪɨɜ – 

ɥɸɛɨɣ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɨɞɨɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ; 
ɠɚɛɪɨɧɨɝɢ, ɳɢɬɧɢ, ɪɚɤɨɜɢɧɧɵɟ ɚɦɟɛɵ – ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɰɢɤɥ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ; 

ɜɨɞɧɵɟ ɠɭɤɢ ɢ ɤɥɨɩɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɝɪɟɛɥɹɤ ɢ ɠɭɤ-ɩɥɚɜɭɧɟɰ, – ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟ; 
ɜ ɩɪɨɬɚɥɢɧɚɯ ɨɛɢɬɚɸɬ ɥɢɱɢɧɤɢ ɡɢɦɧɟɝɨ/ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɤɨɦɚɪɢɤɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɬɚɥɢɧɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɨɬ ɤɪɚɬɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟ, ɱɬɨ ɢ ɥɭɠɢ. 

   (  ,    

 ,  ). Ɍɚɤɢɟ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ 

ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ ɛɨɝɚɬɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɢɳɢ. Ɉɛɢɥɢɟ ɩɢɳɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɝɧɢɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɱɟɦ 



ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɉɛɚ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɢɦɟɪ: ɥɢɱɢɧɤɢ ɧɚɜɨɡɧɨɣ ɦɭɯɢ. 

 

5 ɜɨɩɪɨɫ 
        ?   

      ?   ,   
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ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɤɬɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɯ 

– ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ. ɉɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ – 

ɷɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɨɞɧɵɯ ɧɨɝ – ɲɟɫɬɶ (ɧɟɞɚɪɨɦ ɜɬɨɪɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɤɥɚɫɫɚ Hexapoda – 

ɲɟɫɬɢɧɨɝɢɟ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ (5) ɢ (8) ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɧɟ 
ɢɦɟɸɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɬɨɢɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɝɥɹɞɟɬɶɫɹ ɤ (2) – ɨɧ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɦɭɪɚɜɶɹ, 

ɧɨ ɧɨɝ ɭ ɧɟɝɨ 8! Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ (1) ɢ (9). ɋɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚ ɬɚɝɦɨɡɢɫ ɷɬɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ – ɬɨ ɟɫɬɶ, ɧɚ ɬɨ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 
(9) ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɝɪɭɞɶ ɢ ɛɪɸɲɤɨ, ɧɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɮɚɫɟɬɨɱɧɵɯ ɝɥɚɡ ɢ ɬ.ɞ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦ: 

(1) – ɦɨɪɫɤɚɹ ɤɨɡɨɱɤɚ, ɤɥɚɫɫ ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
(2) – ɦɢɪɦɟɤɨɮɢɥɶɧɵɣ ɩɚɭɤ (ɩɚɭɤ, ɫɨɠɢɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫ ɦɭɪɚɜɶɹɦɢ), ɤɥɚɫɫ ɩɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
(5) – ɤɨɫɬɹɧɤɚ, ɤɥɚɫɫ ɦɧɨɝɨɧɨɠɤɢ 

(8) – ɥɨɠɧɨɫɤɨɪɩɢɨɧ, ɤɥɚɫɫ ɩɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
(9) – ɧɢɦɮɚ ɤɥɟɳɚ, ɤɥɚɫɫ ɩɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɧɨɝ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɩɚɪɟ ɚɧɬɟɧɧ, 

ɧɚɥɢɱɢɸ ɤɪɵɥɶɟɜ ɢ/ɢɥɢ ɮɚɫɟɬɨɱɧɵɯ ɝɥɚɡ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɝɪɭɞɢ ɢ ɛɪɸɲɤɚ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɥɢɱɢɧɤɢ ɠɭɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ).  

(3) – ɫɨɥɞɚɬ ɬɟɪɦɢɬɚ, ɨɬɪɹɞ Ɍɟɪɦɢɬɵ, ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɫ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

(4) – ɱɟɲɭɣɧɢɰɚ, ɨɬɪɹɞ ɓɟɬɢɧɨɯɜɨɫɬɤɢ, ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɫ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

(6) – ɧɚɟɡɞɧɢɤ Ɍɟɥɟɧɨɦɭɫ, ɨɬɪɹɞ ɉɟɪɟɩɨɧɱɚɬɨɤɪɵɥɵɟ, ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

(7) – ɥɢɱɢɧɤɚ ɠɭɤɚ, ɨɬɪɹɞ ɀɟɫɬɤɨɤɪɵɥɵɟ, ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 
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ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɲɚɣɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɢɛ, ɝɢɮɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ 
ɫɥɨɟɜɢɳɟ ɥɢɲɚɣɧɢɤɚ ɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɩɨ ɦɚɫɫɟ. Ƚɪɢɛ ɠɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɩɥɨɞɨɜɵɟ ɬɟɥɚ. Эɬɨ ɞɚɥɨ 

ɧɚɱɚɥɨ ɜɡɝɥɹɞɭ ɧɚ ɥɢɲɚɣɧɢɤɢ ɤɚɤ ɧɚ ɥɢɯɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɢɛɵ.   

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱɟɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɞɜɨɣɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɥɢɲɚɣɧɢɤɨɜ, ɨɧɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɝɪɢɛ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɭɟɬ ɧɚ ɜɨɞɨɪɨɫɥɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɫɹ 

ɛɨɥɟɟ 100 ɥɟɬ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɜɟɣɲɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɪɢɛ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɚɫɫɢɦɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɞɨɪɨɫɥɶɸ, ɢ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɪɢɛɚ, ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɥɢɲɚɣɧɢɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɨɞɨɪɨɫɥɶ, ɨɤɪɭɠɟɧɧɚɹ ɝɢɮɚɦɢ ɝɪɢɛɚ, ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɦɨɝɥɚ ɠɢɬɶ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɝɪɢɛ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɨɞɨɪɨɫɥɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨ, ɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ 

ɝɢɛɧɭɬ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɢ ɫɚɦ ɝɪɢɛ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɝɪɢɛɚ ɢ ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ ɜ 

ɥɢɲɚɣɧɢɤɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɩɚɪɚɡɢɬɢɡɦɨɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ.  
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Ɇɧɨɝɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɲɤɢ 

ɢ ɫɨɛɚɤɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɵɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɨɥɛɨɱɟɤ ɜɢɞɹɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜ 

ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɨɦ ɰɜɟɬɟ. Ɍɚɤɠɟ ɭ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɱɟɪɟɩɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɝɥɚɡ ɭ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɤɪɨɥɢɤɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɝɥɚɡɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɨ 

ɛɨɤɚɦ, ɢ ɨɧɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɛɵ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɞɧɢɦ ɝɥɚɡɨɦ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɠɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɟɝɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤɨ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɩɪɢ ɛɢɧɨɤɭɥɹɪɧɨɦ ɡɪɟɧɢɢ. ɍ ɤɨɲɟɤ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɟɳɟ ɲɢɪɟ, ɬ.ɤ. ɢɯ ɱɟɪɟɩ ɭɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɝɥɚɡɧɢɰɵ ɛɵɥɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɫɤɭɥɨɜɵɟ ɤɨɫɬɢ ɢ ɧɚɞɛɪɨɜɧɵɟ ɞɭɝɢ. 

Ⱦɥɹ ɤɪɨɬɨɜ ɢ ɡɦɟɣ ɨɪɝɚɧɵ ɡɪɟɧɢɹ ɨɬɨɲɥɢ ɞɚɥɟɤɨ ɧɚɡɚɞ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɫɬɚɥɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɫɹɡɚɧɢɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭ ɡɦɟɢ ɨɞɧɭ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɢɝɪɚɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɬɟɩɥɨɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨɸ ɞɨɛɵɱɭ. 
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ 
ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɜ ɞɪɭɝɚ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɱɟɪɟɡ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ (ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ). 

Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ 
ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ. Ʌɢɩɢɞɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɱɟɪɟɡ 
ɜɡɚɢɦɧɵɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ ɢ ɝɥɸɤɨɡɵ. ɉɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɛɟɥɤɢ ɫɥɭɠɢɬ Ⱥɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ. 

Ʉɨɫɜɟɧɧɵɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɜɡɚɢɦɨɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɪɭɝ 
ɜ ɞɪɭɝɚ ɫɥɭɠɢɬ ɮɚɤɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɫɤɨɪɦɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɢɳɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɵ, 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɰɢɤɥɟ Ʉɚɥɶɜɢɧɚ ɜ ɯɨɞɟ ɮɨɬɨɬɪɨɮɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  
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ɉɪɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ 

ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɬɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɉɧɢ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜ ɥɢɡɨɫɨɦɚɯ. 

ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɝɢɞɪɨɥɚɡɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ (ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 

ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ), ɝɢɞɪɨɥɚɡɵ ɥɢɡɨɫɨɦ – ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɚɤɭɨɥɹɪɧɨɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɨɦ (ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɨɦ ɢɥɢ ɩɢɧɨɰɢɬɨɡɨɦ). ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɭ 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɯ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ (ɝɭɛɤɢ, ɩɥɨɫɤɢɟ ɱɟɪɜɢ). ɍ 

ɧɟɦɟɪɬɢɧ, ɢɝɥɨɤɨɠɢɯ, ɤɨɥɶɱɚɬɵɯ ɱɟɪɜɟɣ ɢ ɦɨɥɥɸɫɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ. ɍ ɜɵɫɲɢɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ). 
ɉɪɢ ɩɨɥɨɫɬɧɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɛɨ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɚɥɟɧɵ ɨɬ ɩɨɥɨɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɞɪɨɥɢɡ. 
ɉɨɥɨɫɬɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɭ ɦɧɨɝɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ – ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ). ɉɨɥɨɫɬɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɫɪɟɞɭ, ɝɞɟ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡ (ɩɪɢɦɟɪ – ɛɚɤɬɟɪɢɢ). ɂɧɨɝɞɚ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ 

ɷɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ (ɩɪɢɦɟɪ – ɩɚɭɤɢ ɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ, ɜɜɨɞɹɳɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɜ 

ɠɟɪɬɜɭ).  

Ɇɟɦɛɪɚɧɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦɢ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ, ɚɞɫɨɪɛɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɦɨɧɨɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨ ɫ ɝɢɞɪɨɥɢɡɨɦ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɨɣ 

(ɩɪɢɦɟɪ – ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɜ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ). 
ɇɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 

ɯɨɬɹ ɭ ɜɵɫɨɤɨɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɤɚɤ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 

ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  
ɑɭɠɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: 

1. ɉɪɢ ɫɢɦɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɢɜɭɬ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɢ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ 

ɢɯ ɫɪɟɞɭ. Эɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɬɟɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɚɦɢɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ) (ɩɪɢɦɟɪ: 

ɠɜɚɱɧɵɟ ɤɨɩɵɬɧɵɟ, ɬɟɪɦɢɬɵ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ). 
2. ɉɪɢ ɚɜɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ, ɩɢɳɚ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ 

ɧɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɭ ɬɪɚɜɨɹɞɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɪɦɚ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɸɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ 

ɤɥɟɬɨɤ ɪɚɫɬɟɧɢɣ; ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɦɨɥɨɤɚ ɦɚɬɟɪɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɝɢɞɪɨɥɢɡɟ ɩɢɳɢ). 
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ȼɢɪɭɫɧɭɸ ɱɚɫɬɢɰɭ ɜ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɤɚɤ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, 
ɨɞɟɬɵɣ ɜ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ. ȼɢɪɢɨɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɬɟɥɚ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɥɢɛɨ ɦɨɥɟɤɭɥɚ ȾɇɄ, ɥɢɛɨ ɊɇɄ. Ƚɟɧɨɦ ɜɢɪɭɫɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ȾɇɄ ɜ ɤɨɥɶɰɟɜɨɣ 

ɢɥɢ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɨɞɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯɰɟɩɨɱɟɱɧɨɣ ɊɇɄ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦɢ 

ɨɞɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɦɢ ɊɇɄ. Ɉɛɨɥɨɱɤɚ ɜɢɪɢɨɧɚ, ɤɚɩɫɢɞ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɬɢɩɨɜ ɛɟɥɤɨɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɚɩɫɢɞɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɜɢɪɭɫɵ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 

ɫɬɟɪɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ: ɫɩɢɪɚɥɶɧɭɸ, ɤɭɛɢɱɟɫɤɭɸ ɢɥɢ ɢɤɨɫɚɷɞɪɢɱɟɫɤɭɸ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɜɢɪɭɫɵ ɩɨɦɢɦɨ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɤɚɩɫɢɞɚ ɢɦɟɸɬ ɜɧɟɲɧɸɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ ɯɨɡɹɣɫɤɢɯ 

ɥɢɩɢɞɨɜ.  

ȼ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɭɫɬɨɹɥɨɫɶ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɜɨɪɹɬ 
ɨɛ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɰɚɪɫɬɜɟ ȼɢɪɭɫɨɜ, ɨɬɧɨɫɹ ɢɯ ɤ ɞɨɦɟɧɭ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ (ɯɨɬɹ ɜɢɪɭɫɵ – ɷɬɨ 

ɧɟɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɠɢɡɧɢ). ȼɢɪɭɫɵ ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɬ ɩɨ ɬɨɦɭ, ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɤɚɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɧɢ 

ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɭɸɬ (ɜɢɪɭɫɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜɢɪɭɫɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ), ɩɨ ɬɢɩɭ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ 

ɝɟɧɨɦɟ (ȾɇɄ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜɢɪɭɫɵ, ɪɟɬɪɨɜɢɪɭɫɵ). ȼɢɪɭɫɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɤɚɤ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɜ ɬ.ɱ. ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɬɚɤ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ʉ 

ɬɚɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɹɳɭɪ, ɛɟɲɟɧɫɬɜɨ, ɫɨɛɚɱɶɹ ɱɭɦɤɚ, ɨɫɩɚ, ɤɨɪɶ, ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ, 
ɝɪɢɩɩ, ȼɂɑ, ɝɟɪɩɟɫ, ɠɟɥɬɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢ ɩɪ. 

 ɉɭɬɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɜɢɪɭɫɨɜ ɩɨɤɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟɹɫɧɵ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɟ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ: ɨɞɧɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɫɛɟɠɚɜɲɢɦɢ» ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ 

ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɨɞɟɜɲɢɦɢ ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɞɪɭɝɚɹ ɠɟ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫɵ ɢɫɯɨɞɧɨ ɧɟɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɡɚɪɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ.  

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɜɢɪɭɫɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɝɟɧɨɦ ɩɪɨ- ɢ ɷɭɤɚɪɢɨɬ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɬɨ 

ɝɟɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ 30% ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɚɦɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɢɪɭɫɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɛɢɥɶɧɵɦɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦ ɩɪɨ- ɢ 

ɷɭɤɚɪɢɨɬ, ɢ ɜɪɹɞ ɥɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɧɢɯ. ɋɤɨɪɟɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɷɜɨɥɸɰɢɹ 

ɠɢɜɨɝɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɜɢɪɭɫɚɦɢ.  
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Ɇɚɬɪɢɱɧɵɟ ɊɇɄ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɢ, ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɪɚɡ ɧɚ ɦɚɬɪɢɰɟ ɦɊɇɄ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɊɇɄ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ ɤɨɞɨɧɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɚ ɢ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɪɢɛɨɫɨɦɧɵɟ ɊɇɄ 

ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɢɛɨɫɨɦ, ɦɚɥɵɟ ɹɞɟɪɧɵɟ ɊɇɄ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɥɚɣɫɢɧɝɟ 

ɷɭɤɚɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɪɢɱɧɵɯ ɊɇɄ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɚɬɪɢɱɧɵɯ ɊɇɄ ɩɨɫɥɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ 
ɦɚɬɪɢɰɟ ȾɇɄ. ɉɨɦɢɦɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɊɇɄ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 

(ɧɚɩɪ., ɬɟɥɨɦɟɪɚɡɵ) ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɊɇɄ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɷɧɡɢɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɧɨɫɢɬɶ ɪɚɡɪɵɜɵ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɊɇɄ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
«ɫɤɥɟɢɜɚɬɶ» ɞɜɚ ɊɇɄ-ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ. Ɍɚɤɢɟ ɊɇɄ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɪɢɛɨɡɢɦɚɦɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɊɇɄ 

ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɊɇɄ-ɢɧɬɟɪɮɟɪɟɧɰɢɢ. Эɬɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɯ ɊɇɄ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɡɚɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɊɇɄ 

ɞɜɭɯɰɟɩɨɱɟɱɧɨɣ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɢ ɦɧɨɝɢɯ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɊɇɄ-ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɡɨɧɚɦɢ. 
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ɉɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɷɬɢɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɢ ɥɸɛɭɸ ɩɨɤɨɹɳɭɸɫɹ ɫɬɚɞɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɝɪɢɛɵ ɨɬɧɨɫɢɥɢ ɤ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɰɚɪɫɬɜɭ, ɨɞɢɧ ɬɟɪɦɢɧ «ɫɩɨɪɵ» ɤɚɤ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɠɢɞɚɧɢɹ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɪɚɫɫɟɥɟɧɢɹ ɛɵɥ ɜɩɨɥɧɟ ɭɦɟɫɬɟɧ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɫɥɭɠɚɬ ɪɚɡɧɵɦ 

ɰɟɥɹɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɥɟɬɤɚ ɬɟɪɹɟɬ ɜɨɞɭ, ɦɟɧɹɟɬ ɫɜɨɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɮɨɪɦɭ, ɚ ɩɨɞ ɟɟ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɥɨɬɧɚɹ 

ɨɛɨɥɨɱɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɚɹ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɠɢɞɤɨɦ ɚɡɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ 3-ɯɱɚɫɨɜɨɝɨ ɤɢɩɹɱɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɩɨɪɵ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɨɞɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ.  

ɋɩɨɪɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɢɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ. Эɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɢ – ɫɩɨɪɨɮɢɬɟ. ɂɡ ɫɩɨɪɵ ɜɵɪɚɫɬɚɟɬ ɝɚɦɟɬɨɮɢɬ, 
ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɝɚɩɥɨɢɞɧɵɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɦɨɯɨɨɛɪɚɡɧɵɯ). 

ɋɩɨɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɨɦ ɛɟɫɩɨɥɨɝɨ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɭ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɝɪɢɛɨɜ. ɋɩɨɪɵ, 

ɩɪɚɜɞɚ, ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɜ ɩɨɥɨɜɨɦ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɪɨɮɢɬ 
ɫɟɦɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɦɚɤɪɨ ɢ ɦɢɤɪɨɫɩɨɪɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɩɵɥɶɰɟɜɨɟ ɡɟɪɧɨ ɢ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɣ ɦɟɲɨɤ.  

ɋɩɨɪɵ ɝɪɢɛɨɜ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨ (ɜɧɭɬɪɢ ɨɫɨɛɵɯ ɫɩɨɪɨɜɦɟɫɬɢɥɢɳ – 

ɛɚɡɢɞɢɣ ɢɥɢ ɚɫɤɨɜ), ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɤɨɧɰɚɯ ɜɵɪɨɫɬɨɜ ɦɢɰɟɥɢɹ – ɤɨɧɢɞɢɟɧɨɫɰɚɯ (ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ). ɂɡ 
ɫɩɨɪ ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɧɨɜɵɣ ɦɢɰɟɥɢɣ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ, «ɫɩɨɪɵ» ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ ɟɫɬɶ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ 

ɰɢɫɬɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɤɨɹɳɢɟɫɹ ɫɬɚɞɢɢ (ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ).  

Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɫɩɨɪɵ» ɦɢɤɪɨɫɩɨɪɢɞɢɣ (ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ) – ɪɚɫɫɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɫɬɚɞɢɹ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɩɨɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯɹɞɟɪɧɨɝɨ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɷɤɫɬɪɭɡɢɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɬɟɥɚ ɯɨɡɹɢɧɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɬɢ ɫɩɨɪɵ ɧɟ 
ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɩɨɪɵ ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ, ɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ, ɫɤɨɪɟɟ, ɪɚɫɫɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɬɚɞɢɸ. Ʉɫɬɚɬɢ, ɦɢɤɪɨɫɩɨɪɢɞɢɢ, ɩɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɝɪɢɛɨɜ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɢ ɫɩɨɪɵ ɭ ɧɢɯ ɩɨɯɨɠɢ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɧɚ ɝɪɢɛɧɵɟ ɫɩɨɪɵ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɪɦɢɧ ɫɩɨɪɵ ɹɜɧɨ ɧɟɭɞɚɱɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ: ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɬɢɫɬɨɜ – 

ɩɨɤɨɹɳɢɟɫɹ ɫɬɚɞɢɢ, ɧɟ ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ; ɞɥɹ ɝɪɢɛɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɫɩɨɪɢɞɢɣ – 

ɪɚɫɫɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ, ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɞɥɹ ɛɟɫɩɨɥɨɝɨ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ; ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ – ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɛɟɫɩɨɥɨɦ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɞɥɹ ɫɟɦɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ – ɢ ɜ ɩɨɥɨɜɨɦ 

ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɢ ɬɨɠɟ.  
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1. Ⱥɥɶɛɚɬɪɨɫ. Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɨɬɪɹɞɭ Ɍɪɭɛɤɨɧɨɫɵɟ. ɋɪɟɞɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨɝɨ ɨɬɪɹɞɚ 
ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ ɤɪɭɩɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɦɟɥɤɢɯ ɩɬɢɰ. ɀɢɡɧɶ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɧɢɯ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɦɨɪɟɦ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɨɬɪɹɞ ɩɨɥɭɱɢɥ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɩɬɢɰ – ɧɚ ɤɥɸɜɟ ɭ ɧɢɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɪɨɝɨɜɵɟ 
ɜɵɪɨɫɬɵ (ɬɪɭɛɨɱɤɢ) – ɧɨɡɞɪɢ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɥɸɜɚ. Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ 

ɬɪɭɛɤɨɧɨɫɵɯ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɦɨɪɟɦ. ɉɢɬɚɸɬɫɹ ɦɨɪɫɤɢɦɢ ɨɛɢɬɚɬɟɥɹɦɢ – ɪɵɛɚɦɢ, 

ɩɥɚɧɤɬɨɧɨɦ, ɤɚɥɶɦɚɪɚɦɢ ɢ ɞɪ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ, ɩɥɚɧɢɪɭɹ ɧɚɞ 

ɦɨɪɫɤɢɦɢ ɩɪɨɫɬɨɪɚɦɢ, ɫɩɹɬ ɧɚ ɜɨɞɟ. Ɉɫɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɩɨɞɨɥɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɡɨɧ 



ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ. ɇɚ ɫɭɲɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ, ɩɨɦɨɝɚɹ 

ɫɟɛɟ ɤɪɵɥɶɹɦɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɷɬɨɝɨ ɨɬɪɹɞɚ – ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɟ ɦɚɫɬɟɪɚ ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɩɨɥɟɬɚ (ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɭɛɤɨɧɨɫɵɯ ɧɚɡɜɚɧɚ ɛɭɪɟɜɟɫɬɧɢɤɚɦɢ – ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɲɬɢɥɹ ɫɥɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɷɬɢɯ ɩɬɢɰ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɟɬɟɪ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɛɭɪɟɜɟɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯ). Ɇɨɧɨɝɚɦɵ. ɉɨɥɨɜɨɣ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ ɧɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ. 

2. Ƚɥɭɯɚɪɶ. Ɉɬɪɹɞ Ʉɭɪɨɨɛɪɚɡɧɵɟ (ɤɭɪɢɧɵɟ). Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɧɚɡɟɦɧɵɣ, ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɥɢɤ ɷɬɢɯ ɩɬɢɰ. ɉɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ 

ɩɨ ɡɟɦɥɟ – ɯɨɞɹɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɭɛɟɝɚɬɶ. Ʌɟɬɚɸɬ ɦɚɥɨ, ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɜɡɥɟɬɭ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɤɭɪɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɭɧɞɪɚɯ, ɥɟɫɚɯ, ɫɬɟɩɹɯ, ɪɟɠɟ – ɜ ɝɨɪɚɯ. ɉɢɬɚɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ 
ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ – ɩɥɨɞɚɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɫɟɦɟɧɚɦɢ, ɪɟɠɟ – 

ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ɉɨɥɢɝɚɦɵ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɨɬɪɹɞɚ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɟɧ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦ. Ʉɭɪɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɩɪɟɞɛɪɚɱɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɨɩɟɪɟɧɢɹ – ɥɢɧɶɤɚ. ɉɬɟɧɰɵ ɜɵɜɨɞɤɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ – ɩɨɥɭɨɫɟɞɥɵɟ, ɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ. 

3. Ɂɟɥɟɧɵɣ ɞɹɬɟɥ. Ɉɬɪɹɞ Ⱦɹɬɥɨɨɛɪɚɡɧɵɟ. Ʌɟɫɧɵɟ ɨɛɢɬɚɬɟɥɢ. ɉɢɬɚɸɬɫɹ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ, 

ɨɛɢɬɚɸɳɢɦɢ ɩɨɞ ɤɨɪɨɣ ɞɟɪɟɜɶɟɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭ ɞɹɬɥɨɜ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ – ɨɫɨɛɚɹ ɩɨɫɚɞɤɚ ɧɚ ɫɬɜɨɥɟ (ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɨɫɨɛɵɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɢ ɤɪɸɱɤɨɜɚɬɵɦɢ ɤɨɝɬɹɦɢ), ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɹɡɵɤɚ. Ƚɧɟɡɞɹɬɫɹ ɜ ɞɭɩɥɚɯ ɢɥɢ ɧɨɪɚɯ. ɋɨɜɟɪɲɚɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɢ 

ɨɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɟɩɟɪɟɥɟɬɧɵɟ.  
4. Ɏɢɥɢɧ. Ɉɬɪɹɞ ɋɨɜɨɛɪɚɡɧɵɟ. ɏɢɳɧɢɤɢ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɧɨɱɧɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɉɢɬɚɸɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɥɤɢɦɢ ɝɪɵɡɭɧɚɦɢ ɢɥɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɹɝɤɨɟ ɨɩɟɪɟɧɢɟ 
ɫɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɩɨɞɥɟɬɚɬɶ ɤ ɞɨɛɵɱɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɟɟ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ 
ɫɥɭɯ. Ɉɫɬɪɵɟ ɤɨɝɬɢ ɢ ɤɪɸɱɤɨɜɚɬɵɣ ɤɥɸɜ – ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɯɢɳɧɢɤɨɜ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɭɛɢɣɫɬɜɚ ɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɞɨɛɵɱɢ. Ƚɧɟɡɞ ɫɨɜɵ ɧɟ ɫɬɪɨɹɬ, ɹɣɰɚ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɞɭɩɥɚ 
ɢɥɢ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɭ ɩɨɞɧɨɠɢɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ.  

5. ɋɬɪɢɠ. Ɉɬɪɹɞ ɋɬɪɢɠɟɨɛɪɚɡɧɵɟ (Ⱦɥɢɧɧɨɤɪɵɥɵɟ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɫɨɛɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɤɪɵɥɚ – ɨɱɟɧɶ ɭɡɤɨɝɨ ɢ ɬɨɧɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɪɢɠɚɦ ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɵɣ ɩɨɥɟɬ. 
Ɉɛɢɬɚɬɟɥɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ – ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɟ, ɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɤɚɪɚɛɤɚɸɬɫɹ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɦ. 

ɉɢɬɚɸɬɫɹ ɥɟɬɚɸɳɢɦɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ. ɋɬɪɢɠɟɨɛɪɚɡɧɵɟ – ɨɛɢɬɚɬɟɥɢ ɫɤɚɥ, ɭɳɟɥɢɣ, 

ɝɨɪɨɞɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɡɞɚɧɢɹɦɢ. Ƚɧɟɡɞɹɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɯ ɢ ɳɟɥɹɯ. Ɇɨɧɨɝɚɦɵ. 

ɉɟɪɟɥɟɬɧɵɟ.  
6. Ʉɨɪɨɥɟɜɫɤɢɣ ɩɢɧɝɜɢɧ. Ɉɬɪɹɞ ɉɢɧɝɜɢɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ. ȼɟɞɭɬ ɤɨɥɨɧɢɚɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ, ɫɨɛɢɪɚɹɫɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɨɬɟɧ ɨɫɨɛɟɣ. Ɇɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟ 
ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɨ ɤ ɩɨɥɹɪɧɵɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ ɸɠɧɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ. ɇɟɥɟɬɚɸɳɢɟ ɩɬɢɰɵ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɭɦɟɥɵɟ ɩɥɨɜɰɵ. ɉɢɬɚɸɬɫɹ ɦɨɪɫɤɨɣ ɪɵɛɨɣ, ɤɪɢɥɟɦ, ɝɨɥɨɜɨɧɨɝɢɦɢ ɦɨɥɥɸɫɤɚɦɢ. 

Ɇɨɧɨɝɚɦɵ. Ɉɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 1-2 ɹɣɰɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɵɫɢɠɢɜɚɸɬ, 
ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɟɝɨ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɤɥɚɞɤɟ ɭ ɧɨɝ. Ɇɨɥɨɞɧɹɤ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ «ɹɫɥɢ», ɡɚ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɢɝɥɹɞɵɜɚɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɢɧɝɜɢɧɵ.  

7. ɋɟɪɵɣ ɝɭɫɶ. Ɉɬɪɹɞ Ƚɭɫɟɨɛɪɚɡɧɵɟ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɨɬɪɹɞɚ ɜɟɞɭɬ ɜɨɞɧɵɣ ɢ 

ɨɤɨɥɨɜɨɞɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɉɢɳɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ – ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɟ, 
ɢ ɪɵɛɵ, ɢ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɍ ɭɬɨɤ ɤɥɸɜ ɭɩɥɨɳɟɧɧɵɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɰɟɞɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. ɍ ɤɪɨɯɚɥɟɣ ɩɨ ɤɪɚɸ ɤɥɸɜɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɪɨɝɨɜɵɟ ɡɭɛɱɢɤɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɵɛɭ. Ƚɭɫɢɧɵɣ ɤɥɸɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɛɳɢɩɵɜɚɧɢɹ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ƚɧɟɡɞɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɵ, ɜ ɬɪɚɜɟ. ɉɬɟɧɰɵ ɜɵɜɨɞɤɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɭɠɟ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɵɥɭɩɥɟɧɢɹ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɩɥɚɜɚɬɶ. 

Ɇɨɧɨɝɚɦɵ. ɋɨɜɟɪɲɚɸɬ ɞɚɥɶɧɢɟ ɩɟɪɟɥɟɬɵ.  

8. ɋɟɪɚɹ ɰɚɩɥɹ. Ɉɬɪɹɞ Ⱥɢɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɟ (ɝɨɥɟɧɚɫɬɵɟ). ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɨɬɪɹɞɚ – ɝɨɥɟɧɚɫɬɵɟ – 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɩɬɢɰ. Ɉɛɢɬɚɬɟɥɢ ɛɨɥɨɬ ɢ ɦɟɥɤɨɜɨɞɢɣ, ɜɫɟɝɞɚ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ 

ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɬɨɩɤɨɦɭ ɝɪɭɧɬɭ. ȼ ɩɢɳɭ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 
ɜɨɞɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱦɨɛɵɱɭ ɥɢɛɨ ɩɨɞɤɚɪɚɭɥɢɜɚɸɬ, ɥɢɛɨ ɧɚɳɭɩɵɜɚɸɬ ɧɚ ɞɧɟ.  



Ɇɨɧɨɝɚɦɵ. Ƚɧɟɡɞɹɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɜɨɞɵ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɝɧɟɡɞɨ ɛɨɥɶɲɨɟ, ɫɥɨɠɧɨɭɫɬɪɨɟɧɧɨɟ – 

ɤɚɤ ɭ ɚɢɫɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ. ɋɨɜɟɪɲɚɸɬ ɫɟɡɨɧɧɵɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ. 

9. ɋɤɨɩɚ. Ɉɬɪɹɞ Ⱦɧɟɜɧɵɟ ɯɢɳɧɵɟ ɩɬɢɰɵ (ɋɨɤɨɥɨɨɛɪɚɡɧɵɟ). ɉɢɬɚɸɬɫɹ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ɩɢɳɟɣ. Ʌɚɩɵ ɫ ɨɝɪɨɦɧɵɦɢ ɤɨɝɬɹɦɢ, ɤɪɸɱɤɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɤɥɸɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɷɬɢɦ ɩɬɢɰɚɦ ɛɵɫɬɪɨ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɠɟɪɬɜɚɦɢ. Ɉɛɢɬɚɸɬ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ – ɜ ɝɨɪɚɯ, ɥɟɫɚɯ, ɫɬɟɩɹɯ ɢ ɝɨɪɨɞɚɯ. ɋɬɪɨɹɬ ɝɧɟɡɞɚ ɢɥɢ 

ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɹɣɰɚ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ɇɨɧɨɝɚɦɵ.  
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ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɤɨɫɨɪɭɤɨɫɬɢ ɢ 

ɞɨɥɝɨɧɨɫɨɫɬɢ, ɬɨ ɩɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ – ɷɬɨ ɫɜɹɡɶ ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɫ ɩɨɥɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɞɨɥɝɨɧɨɫɵɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɰɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɤɨɫɨɪɭɤɢɯ ɞɨɥɝɨɧɨɫɨɜ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɦɭɠɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɋɚɦɵɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɩɨɞ 

ɬɚɤɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɩɪɢɱёɦ ɝɟɬɟɪɨɝɚɦɟɬɧɵɦ 

ɩɨɥɨɦ (ɬ.ɟ. ɢɦɟɸɳɢɦ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ) ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɚɦɰɵ. Ɉɛɨɡɧɚɱɢɦ 

ɩɨɥɨɜɵɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɤɨɫɨɪɭɤɢɯ ɞɨɥɝɨɧɨɫɨɜ ɤɚɤ ɏ ɢ Y. Ɍɨɝɞɚ ɝɟɧ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ 

ɞɨɥɝɨɧɨɫɨɫɬɢ, ɥɟɠɢɬ ɧɚ Y-ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɦɭɠɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɟɪɟɣɞёɦ ɤ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɤɨɫɨɪɭɤɨɫɬɢ. ȿɝɨ ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟɦ 

ɫ ɩɨɥɨɦ. Ɉɛɨɡɧɚɱɢɦ ɝɟɧ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɤɨɫɨɪɭɤɨɫɬɢ, D. ȿɫɥɢ, ɤɚɤ ɦɵ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɫɚɦɤɢ ɢɦɟɸɬ ɧɚɛɨɪ ɩɨɥɨɜɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦ ɏɏ, ɚ ɫɚɦɰɵ – XY, ɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨ ɮɟɧɨɬɢɩɭ ɫɪɟɞɢ ɫɵɧɨɜɟɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɚɬɶ ɛɵɥɚ 
ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɬɶ ɛɵɥɚ ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɨɣ 

ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɨɣ, ɚ ɨɬɰɨɜɫɤɚɹ ɏ-ɯɪɨɦɨɫɨɦɚ ɧɟɫɥɚ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɣ ɚɥɥɟɥɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɮɟɧɨɬɢɩ 

ɞɨɱɟɪɟɣ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɨɬɰɚ (ɫɦ. ɫɯɟɦɭ). Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɤɨɥɟɧɢɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɬɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ: ɤɚɤ ɫɪɟɞɢ ɫɚɦɰɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɪɟɞɢ ɫɚɦɨɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ 1:1, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɚɦɰɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɏ-ɯɪɨɦɨɫɨɦɭ, ɚ 
ɫɪɟɞɢ ɫɚɦɨɤ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɚɦɢ, ɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ – 

ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɚɦɢ (ɫɦ. ɫɯɟɦɭ). 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɲɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ 

ɞɚɧɧɵɦɢ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɵɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

 






